
 

Wochenplan RVSG Rothenburg mit Abteilung Strüth / Bad Windsheim 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

 
Rehasport  

09:00 – 09:45 Uhr 
   

 

 
Rehasport 

10:00 – 10:45 Uhr 
   

     

 
Rehasport  

11:00 – 11:45 Uhr 

 

  

 

 

   

 

Lungensport I 
14:00-14:45 

   

Rehasport  
15:30-16:15  

Lungensport II 
15:00-15:45 

Lungensport BW I 
15:30 -16:15 

   

Rehasport 
16:15-17:00  

Lungensport 
III 

16:00 – 16:45 

Lungensport BW II 
16:30 – 17:15    

Entspannung  
17:15-18:00  

Lungensport 
IV 

17:00-17:45 
 

Rehasport  
17:30 -18:15  

  

 

 

 
Rehasport 

18:30 – 19:15  
  

 

 

 
Rehasport  

19:30 – 20:15 
 

Wassergymnastik 
19:30 – 20:30 

Unsere  
Sportstätten 
 

 

Musikhalle 
 Gebsattel 

Rangauklinik 
Strüth 

Turnhalle  
Kybalion Schule – 
Bad Windsheim 

Hallenbad  
Rothenburg 

 
 
 
 
 
 

Stand: Nov. 2025 


